
 2026



ENERO 2026



Fecha: Enero 26

Medio: ELLE

https://www.elle.com/es/belleza/cara-cuerpo/a64689https://www.elle.com/es/belleza/salud-fitness/a70092585/barre-para-adelgazar-tonificar-abdomen-
muslos/05/ejercicios-tonificar-pecho-acabar-arrugas-escote-en-un-mes/

https://www.elle.com/es/belleza/cara-cuerpo/a64689605/ejercicios-tonificar-pecho-acabar-arrugas-escote-en-un-mes/
https://www.elle.com/es/belleza/salud-fitness/a70092585/barre-para-adelgazar-tonificar-abdomen-muslos/
https://www.elle.com/es/belleza/salud-fitness/a70092585/barre-para-adelgazar-tonificar-abdomen-muslos/
https://www.elle.com/es/belleza/cara-cuerpo/a64689605/ejercicios-tonificar-pecho-acabar-arrugas-escote-en-un-mes/


Fecha: Enero 26

Medio: VOGUE SPAIN

https://www.vogue.es/articulos/fitness-bienestar-strong-elegance-barre-2026

https://www.vogue.es/articulos/fitness-bienestar-strong-elegance-barre-2026


Fecha: Enero 26

Medio: ELLE

https://www.elle.com/es/belleza/salud-fitness/a70169958/ejercicios-faciles-de-barre-para-adelgazar-ganar-flexibilidad-y-musculo-a-los-50//

https://www.elle.com/es/belleza/salud-fitness/a70169958/ejercicios-faciles-de-barre-para-adelgazar-ganar-flexibilidad-y-musculo-a-los-50/


FEBRERO 2026



https://cuidateplus.marca.com/ejercicio-fisico/2026/02/24/ines-jimenez-instructora-barre-cambios-ven-corto-plazo-cuerpo-cree-adiccion-184727.html/

Fecha: Febrero 26 

Medio: Cuídate Plus

https://cuidateplus.marca.com/ejercicio-fisico/2026/02/24/ines-jimenez-instructora-barre-cambios-ven-corto-plazo-cuerpo-cree-adiccion-184727.html


https://los40.com/2026/02/17/que-es-el-barre-el-deporte-de-moda-beneficios-y-espacios-para-practicarlo-en-madrid//

Fecha: Febrero 26 

Medio: LOS 40

https://los40.com/2026/02/17/que-es-el-barre-el-deporte-de-moda-beneficios-y-espacios-para-practicarlo-en-madrid/


https://www.elconfidencialdigital.com/farmasalud/articulo/bienestar/ines-jimenez-instructora-barre-cambio-fisico-que-crea-adiccion-tiempo-
record/20260226064500001244.html/

Fecha: Febrero 26 

Medio: El Confidencial

https://www.elconfidencialdigital.com/farmasalud/articulo/bienestar/ines-jimenez-instructora-barre-cambio-fisico-que-crea-adiccion-tiempo-record/20260226064500001244.html
https://www.elconfidencialdigital.com/farmasalud/articulo/bienestar/ines-jimenez-instructora-barre-cambio-fisico-que-crea-adiccion-tiempo-record/20260226064500001244.html


https://okdiario.com/metabolic/deporte/ni-yoga-ni-pilates-el-deporte-que-fortalece-los-musculos-y-reduce-el-estres-que-arrasa-entre-las-pijas-este-2026-12779541//

Fecha: Febrero 26 

Medio: Metabolic by OK Diario

https://okdiario.com/metabolic/deporte/ni-yoga-ni-pilates-el-deporte-que-fortalece-los-musculos-y-reduce-el-estres-que-arrasa-entre-las-pijas-este-2026-12779541/


https://www.vozpopuli.com/bienestar/adios-al-mito-el-barre-tambien-es-cosa-de-hombres-y-asi-beneficia-al-core-y-la-fuerza.html/

Fecha: Febrero 26 

Medio: Vozpópuli

https://www.vozpopuli.com/bienestar/adios-al-mito-el-barre-tambien-es-cosa-de-hombres-y-asi-beneficia-al-core-y-la-fuerza.html


Fecha: Febrero 26 

Medio: CLARA

https://www.clara.es/bienestar/como-desinflamar-barriga_46160/

https://www.clara.es/bienestar/como-desinflamar-barriga_46160


Fecha: Febrero 26 

Medio: WOMAN

https://woman.elperiodico.com/belleza/maraton-netflix-gluteos-rutina-ejercicios-127117310/

https://woman.elperiodico.com/belleza/maraton-netflix-gluteos-rutina-ejercicios-127117310


MARZO 2026



https://www.telva.com/bienestar/ejercicio/2026/03/01/69a18c7b02136e63478b4574.html/

Fecha: Marzo 26 

Medio: TELVA

https://www.telva.com/bienestar/ejercicio/2026/03/01/69a18c7b02136e63478b4574.html


ABRIL 2026



https://www.telva.com/bienestar/2026/04/08/69d51c7502136e023a8b45e7.html/

Fecha: Abril 26 

Medio: TELVA

https://www.telva.com/bienestar/2026/04/08/69d51c7502136e023a8b45e7.html


Fecha: Abril 26 

Medio:  WOMEN’S HEALTH

https://www.womenshealthmag.com/es/fitness/a71302354/he-probado-todas-las-variedades-de-barre-barre-burn-barre-streght-barre-reformer-barre-slow-barre-cardio-barre-yoga//

https://www.womenshealthmag.com/es/fitness/a71302354/he-probado-todas-las-variedades-de-barre-barre-burn-barre-streght-barre-reformer-barre-slow-barre-cardio-barre-yoga/


MAYO 2026



Fecha: Mayo 26 

Medio:  TRAVELER

https://www.traveler.es/articulos/planes-primavera-todo-lo-que-queremos-hacer-comer-beber-y-comprar/

https://www.traveler.es/articulos/planes-primavera-todo-lo-que-queremos-hacer-comer-beber-y-comprar


Fecha: Mayo 26 

Medio:  Women’s Health

https://amp.telva.com/bienestar/ejercicio/2026/05/15/6a05bf1202136e0a1a8b457b.html/

https://link.womenshealth.es/view/67deafe55c7109884507e0acrbfyl.3az/89fd3914
https://www.instagram.com/p/DY6x-oSjAiz/?img_index=6
https://amp.telva.com/bienestar/ejercicio/2026/05/15/6a05bf1202136e0a1a8b457b.html


Fecha: Mayo 26 

Medio:  Al Sol de la Costa

https://alsoldelacosta.com/mett-marbella-estepona-x-arde-barre-studio-movimiento-consciente-para-reconectar-cuerpo-y-bienestar//

https://alsoldelacosta.com/mett-marbella-estepona-x-arde-barre-studio-movimiento-consciente-para-reconectar-cuerpo-y-bienestar/


Fecha: Mayo 26 

Medio:  Mujer Hoy

https://www.mujerhoy.com/vivir/fitness/cambios-espalda-alta-ejercicios-experta-barre-20260514015031-nt.html#goog_rewarded

https://www.mujerhoy.com/vivir/fitness/cambios-espalda-alta-ejercicios-experta-barre-20260514015031-nt.html#goog_rewarded


Fecha: Mayo 26 

Medio:  TELVA

https://amp.telva.com/bienestar/ejercicio/2026/05/15/6a05bf1202136e0a1a8b457b.html/

https://amp.telva.com/bienestar/ejercicio/2026/05/15/6a05bf1202136e0a1a8b457b.html


Fecha: Mayo 26 

Medio:  Women’s Health

https://www.womenshealthmag.com/es/fitness/a71302354/he-probado-todas-las-variedades-de-barre-barre-burn-barre-streght-barre-reformer-barre-slow-barre-cardio-barre-yoga//

https://www.womenshealthmag.com/es/fitness/a71302354/he-probado-todas-las-variedades-de-barre-barre-burn-barre-streght-barre-reformer-barre-slow-barre-cardio-barre-yoga/


JUNIO 2026



Fecha: Junio 26 

Medio:  Runners world 

https://www.runnersworld.com/es/training/a71438782/beneficios-practicar-barre-corredores/

https://www.runnersworld.com/es/training/a71438782/beneficios-practicar-barre-corredores/


Fecha: Junio 26 

Medio:  Andalucía para vivir

https://andaluciaeconomica.com/mett-marbella-estepona-x-arde-barre-studio-el-bienestar-vuelve-frente-al-mediterraneo/

https://andaluciaeconomica.com/mett-marbella-estepona-x-arde-barre-studio-el-bienestar-vuelve-frente-al-mediterraneo/


Fecha: Junio 26 

Medio:  Exclusiva Live Magazine

https://exclusivelifemagazine.com/mett-marbella-estepona-x-arde-barre-studio-wellbeing-returns-on-the-mediterranean-coast/

https://exclusivelifemagazine.com/mett-marbella-estepona-x-arde-barre-studio-wellbeing-returns-on-the-mediterranean-coast/


Fecha: Junio 26 

Medio:  Al sol de la costa

https://alsoldelacosta.com/mett-marbella-estepona-x-arde-barre-studio-movimiento-consciente-para-reconectar-cuerpo-y-bienestar/

https://alsoldelacosta.com/mett-marbella-estepona-x-arde-barre-studio-movimiento-consciente-para-reconectar-cuerpo-y-bienestar/


Fecha: Junio 26 

Medio:  Más mujeres

https://www.mujeresaseguir.com/tendencias/noticia/1193972048815/5-estudios-de-barre-en-madrid-para-que-pruebes-el-deporte-de-moda.1.html

https://www.mujeresaseguir.com/tendencias/noticia/1193972048815/5-estudios-de-barre-en-madrid-para-que-pruebes-el-deporte-de-moda.1.html


Fecha: Junio 26 

Medio:  HOLA

https://www.hola.com/estar-bien/20260604905239/patada-gluteo-eugenia-osborne-ejercicio-fortalecer-musculo-mejorar-control-cadera-completar-rutina-piernas/

https://www.hola.com/estar-bien/20260604905239/patada-gluteo-eugenia-osborne-ejercicio-fortalecer-musculo-mejorar-control-cadera-completar-rutina-piernas/


Fecha: Junio 26 

Medio:  CLARA

https://www.clara.es/bienestar/como-desinflamar-barriga_46160

https://www.clara.es/bienestar/como-desinflamar-barriga_46160


JULIO 2026



Fecha: Julio 26 

Medio:  ELLE

hhttps://www.elle.com/es/belleza/salud-fitness/a71696122/flow-barre-ejercicio-facil-para-tonificar-el-cuerpo-sin-impacto-a-los-45/

https://www.elle.com/es/belleza/salud-fitness/a71696122/flow-barre-ejercicio-facil-para-tonificar-el-cuerpo-sin-impacto-a-los-45/


Fecha: Julio 26 

Medio:  Women’s Health

https://www.womenshealthmag.com/es/fitness/a71779094/barre-en-agua-trabajar-cuerpo-disfruta-entrenamiento-sin-calor/

https://www.womenshealthmag.com/es/fitness/a71779094/barre-en-agua-trabajar-cuerpo-disfruta-entrenamiento-sin-calor/


Fecha: Julio 26 

Medio:  Tiem Out

https://www.timeout.es/madrid/es/noticias/los-mejores-espacios-para-apuntarse-a-barre-en-madrid-clases-y-claves-de-esta-disciplina-de-moda-071026

https://www.timeout.es/madrid/es/noticias/los-mejores-espacios-para-apuntarse-a-barre-en-madrid-clases-y-claves-de-esta-disciplina-de-moda-071026


Fecha: Julio 26 

Medio: Estetic

https://www.consalud.es/estetic/bienestar/mas-alla-del-fitness-el-metodo-disenado-por-una-fisioterapeuta-para-esculpir-tu-cuerpo-con-base-cientifica.html

https://www.consalud.es/estetic/bienestar/mas-alla-del-fitness-el-metodo-disenado-por-una-fisioterapeuta-para-esculpir-tu-cuerpo-con-base-cientifica.html


Fecha: Julio 26 

Medio: SEMANA

https://www.semana.es/bienestar/ines-jimenez-instructora-barre-sobre-piernas-rosalia-que-hace-que-piernas-se-vean-mas-estilizadas-no-es-que-musculo-se-alargue-sino-que-se-
tonifica-forma-uniforme_2817048

https://www.semana.es/bienestar/ines-jimenez-instructora-barre-sobre-piernas-rosalia-que-hace-que-piernas-se-vean-mas-estilizadas-no-es-que-musculo-se-alargue-sino-que-se-tonifica-forma-uniforme_2817048
https://www.semana.es/bienestar/ines-jimenez-instructora-barre-sobre-piernas-rosalia-que-hace-que-piernas-se-vean-mas-estilizadas-no-es-que-musculo-se-alargue-sino-que-se-tonifica-forma-uniforme_2817048


Fecha: Julio 26 

Medio: Women’s Health

https://www.womenshealthmag.com/es/fitness/a73269964/womens-health-live-2026-madrid/

https://www.womenshealthmag.com/es/fitness/a73269964/womens-health-live-2026-madrid/


Fecha: Julio 26 

Medio: Evenbrite

https://www.eventbrite.es/e/womens-health-live-madrid-2026-tickets-1994571437863

https://www.eventbrite.es/e/womens-health-live-madrid-2026-tickets-1994571437863


AGOSTO 2026



Fecha: Agosto 26 

Medio: In Style

https://www.instyle.es/bienestar/ines-jimenez-fisioterapeuta-para-vientre-plano-buena-ejecucion_73130

https://www.instyle.es/bienestar/ines-jimenez-fisioterapeuta-para-vientre-plano-buena-ejecucion_73130


Fecha: Agosto 26 

Medio: TELVA

https://amp.telva.com/bienestar/2026/08/23/6a82c65401a2f1ba2e8b4585.html

https://amp.telva.com/bienestar/2026/08/23/6a82c65401a2f1ba2e8b4585.html


Fecha: Agosto 26 

Medio: TELVA

https://www.telva.com/bienestar/ejercicio/2026/03/01/69a18c7b02136e63478b4574.html

https://www.telva.com/bienestar/ejercicio/2026/03/01/69a18c7b02136e63478b4574.html


Fecha: Agosto 26 

Medio: MUJER HOY

https://www.mujerhoy.com/vivir/fitness/ines-jimenez-fisioterapeuta-consejos-mejor-ejercicio-reset-cuerpo-completo-20260824173626-nt.html?ref=https://www.google.com/

https://www.mujerhoy.com/vivir/fitness/ines-jimenez-fisioterapeuta-consejos-mejor-ejercicio-reset-cuerpo-completo-20260824173626-nt.html?ref=https://www.google.com/


https://www.mujerhoy.com/vivir/fitness/ines-jimenez-fisioterapeuta-empezar-pilates-agosto-entrenar-20260813065500-nt_amp.html

Fecha: Agosto 26 

Medio: MUJER HOY

https://www.mujerhoy.com/vivir/fitness/ines-jimenez-fisioterapeuta-empezar-pilates-agosto-entrenar-20260813065500-nt_amp.html


Fecha: Agosto 26 

Medio: ¡HOLA!

https://www.hola.com/estar-bien/20260810916481/entrenador-margot-robbie-desmonta-mito-fitness-no-repite-mismo-entrenamiento/

https://www.hola.com/estar-bien/20260810916481/entrenador-margot-robbie-desmonta-mito-fitness-no-repite-mismo-entrenamiento/


Fecha: Agosto 26 

Medio: El Español

https://www.elespanol.com/viajes/planes/20260803/exclusiva-experiencia-barre-vuelve-agosto-costa-sol/1003744312797_0.amp.html

https://www.elespanol.com/viajes/planes/20260803/exclusiva-experiencia-barre-vuelve-agosto-costa-sol/1003744312797_0.amp.html


Fecha: Agosto 26 

Medio: TN

https://tn.com.ar/sociedad/2026/08/23/tres-fisioterapeutas-coinciden-para-conseguir-unos-brazos-esculpidos-no-necesitas-grandes-cargas-sino-una-banda-elastica/?outputType=amp

https://tn.com.ar/sociedad/2026/08/23/tres-fisioterapeutas-coinciden-para-conseguir-unos-brazos-esculpidos-no-necesitas-grandes-cargas-sino-una-banda-elastica/?outputType=amp


Fecha: Agosto 26 

Medio: Nuevo Diario

https://nuevodiarioweb.com.ar/especiales/info-santiago-estero-tres-fisioterapeutas-explican-como-fortalecer-los-brazos-sin-levantar-mucho-peso.htm

https://nuevodiarioweb.com.ar/especiales/info-santiago-estero-tres-fisioterapeutas-explican-como-fortalecer-los-brazos-sin-levantar-mucho-peso.htm


Fecha: Agosto 26 

Medio: Radio Mitre

https://radiomitre.cienradios.com/curiosidades/los-fisioterapeutas-coinciden-para-conseguir-unos-brazos-esculpidos-no-necesitas-grandes-cargas-sino-una-banda-elastica/

https://radiomitre.cienradios.com/curiosidades/los-fisioterapeutas-coinciden-para-conseguir-unos-brazos-esculpidos-no-necesitas-grandes-cargas-sino-una-banda-elastica/


SEPTIEMBRE 2026



Fecha: Septiembre 26 

Medio: Women’s Health

https://www.womenshealthmag.com/es/fitness/a73639655/ines-jimenez-entrenadora-arde-barre-womens-health-live-2026/

https://www.womenshealthmag.com/es/fitness/a73639655/ines-jimenez-entrenadora-arde-barre-womens-health-live-2026/


Fecha: Septiembre 26 

Medio: Women’s Health

https://www.instagram.com/p/DdHfulbDNxd/?utm_source=ig_web_copy_link&stkn=MzRlODBiNWFlZA==

https://www.instagram.com/p/DdHfulbDNxd/?utm_source=ig_web_copy_link&stkn=MzRlODBiNWFlZA==


Fecha: Septiembre 26 

Medio: Women’s Health

https://www.instagram.com/p/DddY7UujJM-/?utm_source=ig_web_copy_link&stkn=MzRlODBiNWFlZA==

https://www.instagram.com/p/DddY7UujJM-/?utm_source=ig_web_copy_link&stkn=MzRlODBiNWFlZA==


Fecha: Septiembre 26 

Medio: In Style

https://www.instyle.es/bienestar/ines-jimenez-fisioterapeuta-unos-brazos-definidos_73125

https://www.instyle.es/bienestar/ines-jimenez-fisioterapeuta-unos-brazos-definidos_73125


Fecha: Septiembre 26 

Medio: In Style

https://www.instyle.es/bienestar/ines-jimenez-fisioterapeuta-para-brazos-sin-flacidez-a-60-tener-musculo-y-trabajarlo_73128

https://www.instyle.es/bienestar/ines-jimenez-fisioterapeuta-para-brazos-sin-flacidez-a-60-tener-musculo-y-trabajarlo_73128


Fecha: Septiembre 26 

Medio: In Style

https://www.eleconomista.es/salud-bienestar/ejercicios/noticias/14009610/08/26/ines-jimenez-fisioterapeuta-a-partir-de-los-50-anos-para-conseguir-unos-brazos-esculpidos-no-
necesitamos-grandes-cargas-sino-una-banda-elastica-o-mancuernas-ligeras-1.html

https://www.eleconomista.es/salud-bienestar/ejercicios/noticias/14009610/08/26/ines-jimenez-fisioterapeuta-a-partir-de-los-50-anos-para-conseguir-unos-brazos-esculpidos-no-necesitamos-grandes-cargas-sino-una-banda-elastica-o-mancuernas-ligeras-1.html
https://www.eleconomista.es/salud-bienestar/ejercicios/noticias/14009610/08/26/ines-jimenez-fisioterapeuta-a-partir-de-los-50-anos-para-conseguir-unos-brazos-esculpidos-no-necesitamos-grandes-cargas-sino-una-banda-elastica-o-mancuernas-ligeras-1.html


Fecha: Septiembre 26 

Medio: ELLE

https://www.elle.com/es/belleza/salud-fitness/a73513958/dra-sofia-ruiz-del-cueto-fortalecer-huesos-a-partir-de-los-50/

https://www.elle.com/es/belleza/salud-fitness/a73513958/dra-sofia-ruiz-del-cueto-fortalecer-huesos-a-partir-de-los-50/


Fecha: Septiembre 26 

Medio: ELLA Magazine

https://www.ellalolleva.com/2026/09/11/5-lugares-donde-cuidarte-mas-y-mejor-en-septiembre

https://www.ellalolleva.com/2026/09/11/5-lugares-donde-cuidarte-mas-y-mejor-en-septiembre


Fecha: Septiembre 26 

Medio: TELVA

https://www.telva.com/bienestar/ejercicio/2026/09/04/6a9a6b9902136ea2278b4595.html

https://www.telva.com/bienestar/ejercicio/2026/09/04/6a9a6b9902136ea2278b4595.html


Fecha: Septiembre 26 

Medio: Cool - OK Diario

https://okdiario.com/cool/lifestyle/expertos-fisioterapia-coinciden-unos-brazos-sin-flacidez-lo-mas-importante-trabajar-buen-musculo-20215090

https://okdiario.com/cool/lifestyle/expertos-fisioterapia-coinciden-unos-brazos-sin-flacidez-lo-mas-importante-trabajar-buen-musculo-20215090


Fecha: Septiembre 26 

Medio: El Destape

https://www.eldestapeweb.com/atr/entrenadores-coinciden-entrenar-brazos-ensanchar-musculos-espalda-transforma-toda-silueta-20269415953

https://www.eldestapeweb.com/atr/entrenadores-coinciden-entrenar-brazos-ensanchar-musculos-espalda-transforma-toda-silueta-20269415953
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